
وسایل خاص:

 پوشک و لوازم نوزاد
 وسایل سرگرمی برای کودک

 داروها و وسایل ویژه سالمندان یا بیماران

به خاطر بسپارید:

ــض  ــخ‌دار را تعوی ــواد تاری ــی و م ــار بازبین ــت یک‌ب ــد وق ــر چن ــایل را ه  وس
ــد. کنی

 از اعضای خانواده بخواهید با کیف خود آشنا شوند.
 در شــرایط اضطــراری: آمادگــی شــما، ضامــن امنیــت شــما و خانــواده تــان 

اســت.

با آماده‌سازی کیف اضطراری، یک گام مهم برای 
محافظت از جان خود و عزیزان‌تان بر‌دارید.

همین امروز دست‌به‌کار شوید!

راهنمای خودمراقبتی 
در بحران های نظامی

کیف اضطراری
در شرایط بحران

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

iec.behdasht.gov.ir
در شرایط بحرانی، بیشتر مراقب کودکان 

مادران باردار، افراد دارای معلولیت و سالمندان باشید



چگونه یک کیف اضطراری خانگی آماده کنیم؟

در مواقــع بحــران، داشــتن یــک کیــف اضطــراری آمــاده می‌توانــد جــان شــما 
و خانواده‌تــان را نجــات دهــد. ایــن کیــف بایــد حــاوی وســایل ضــروری بــرای 

حداقــل ۳ روز )۷۲ ســاعت( باشــد.

کمک‌های اولیه:

 چسب زخم، باند، قیچی، الکل، بتادین، گاز استریل
 پماد ضد گزش و سوختگی

 داروهای شخصی )برای ۷ روز(
 دستکش یکبار مصرف، ماسک

غذا و نوشیدنی:

 آب آشامیدنی )حداقل ۴ لیتر برای هر نفر(
 غذاهای کنسروی یا خشک با ماندگاری بالا

 کنسرو بازکن
 در هر شرایطی، شیر مادر بهترین انتخاب است

 غذای کودک و شیر خشک در صورت نیاز

وسایل ارتباطی:

 رادیو کوچک با باتری اضافه
 موبایل، شارژر و پاوربانک آماده استفاده

 دفترچه شماره تلفن های ضروری و نقشه منطقه

لباس:

 یک‌دست لباس گرم و راحت
 پتو، دستکش، کلاه

 کفش محکم

 لیست وسایل ضروری در کیف اضطراری:

نکات مهم:

 بهتــر اســت بــه جــای یــک کیــف بــزرگ، بــرای هــر نفــر یــک کیــف آمــاده 
. کنید

عقــب  صنــدوق  داخــل  یــا  منــزل  خروجــی  در  نزدیــک  را  کیف‌هــا   
خــودرو قــرار دهیــد.

 حتمــا از کیــف یــا کیســه‌ای ضــدآب اســتفاده کنیــد تــا وســایل شــما 
در برابــر بــاران و رطوبــت آســیب نبیننــد.

روشنایی و ابزار:

 چراغ قوه، باتری اضافه
 کبریت و فندک

 چاقوی چندکاره، طناب

مدارک مهم:

 شناسنامه، کارت ملی، دفترچه بیمه
 مدارک بانکی و اسناد مهم

 مقداری پول نقد
 کلید یدک خانه و سوییچ ماشین


